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Den har workbooken ar designad for att
hjalpa dig identifiera dina radslor,
lyssna inat pa din inre styrka och borja
leva ett modigare liv. Tank pa den har
processen som en skattkarta som leder
dig till de gomda styrkor och potential
som redan finns inom dig. Lat oss borjal
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OM MIG

Mitt namn ar Ellinor Otter och jag ar en kvinna som
gatt fran att sdka karlek, bekraftelse och lycka
utanfér mig sjalv till att finna det inom mig. | mitt
jobb som Female Empowerment Mentor delar jag
med mig av kraftfulla metoder och verktyg som
hjalper dig lyssna pa din inre rést, prioritera dig
sjalv och skapa ett liv pa dina villkor <3
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DEL 1
IDENTIFIERA DINA RADSLOR

O Vad haller dig tillbaka? Ta nagra minuter och reflektera éver omraden i
ditt liv dar du kanner radsla, tvekan eller begransning. Skriv ner nagra
situationer eller mal som skrammer dig.

O Grav djupare. For varje situation du identifierat, stall dig sjalv fragan: "Vad
ar jag egentligen radd for?" Forsdk att komma till roten till din radsla. Ar det
radsla for att misslyckas? Radsla for andras asikter? Radsla for det okanda?

O Hjalper eller hindrar dig radslan? Fundera pa hur varje radsla paverkar
dig. Haller den dig trygg och saker, eller hindrar den dig fran att uppna
dina mal och leva ditt basta liv?
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DEL 2
LYSSNA INAT OCH HITTA DIN STYRKA

1.Din inre viskning

Hitta en lugn och ostord plats. Ta nagra djupa andetag och stang égonen.
Fokusera pa ditt andetag och tillat tankar att flyta fritt. Stall dig sedan
fragan: "Vad vill min inre rost beratta fér mig just nu?’

2.Skriv ner dina styrkor

Tank pa en situation dar du visade mod, styrka eller beslutsamhet. Beskriv
situationen i detalj och fokusera pa de egenskaper du anvande for att hantera
den. Upprepa denna évning for ytterligare nagra situationer.

3.Affirmationer for styrka

Valj en av dina radslor och skriv ner en positiv affirmation for att dvervinna den.
Till exempel: "Jag ar modig och vagar ta risker." *Jag ar stark nog att hantera
utmaningar." Upprepa din affirmation dagligen for att starka din sjalvkansla.
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DEL 3
TA ACTION OCH PLOCKA FRAM DIN STYRKA

O 1 Skapa en handlingsplan.
Val en av dina radslor som du vill borja hantera. Skapa en handlingsplan
med sma, matbara steg du kan ta fér att dvervinna den.

O 2 Ta ett forsta steg.
ldag ska du ta ett litet steg mot ditt mal! Det kan vara att prata med
nagon om din radsla, goéra research om amnet eller helt enkelt
visualisera dig sjalv hantera situationen med framgang.

O Fira dina vinster.
Oavsett hur sma de verkar, fira dina framgangar langs vagen. Detta
kommer att hjalpa dig att halla motivationen uppe och fortsatta framat.

BONUS

04 Anvand positiva affirmationer, citat eller bilder som inspirerar dig till
mod och inre styrka. Ha dem tillgangliga nar du behoéver en extra boost.

05 Hitta en mentor eller coach som kan guida och stédja dig pa din resa.

O 6 Kom ihag: Att lyssna inat och plocka fram din inre styrka ar en pagaende
resa. Var snall mot dig sjalv, fira dina framsteg och ge inte upp!
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Om du 4r redo act ldra dig mer om dig sjéilv
och hur du kan O0vervinna dina ridslor
tillsammans med mig ir du vilkommen att

boka ett kostnadsfritc samtal!

BOKA SAMTAL
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